
 【活動計画】〔 女子ソフトテニス 〕部 

◇ 年間目標 

①生徒の自立心や責任感を育み、達成感を味わわせつつ、主体的に取り組ませ、ルールやマナ
ーを守らせ、より活力のある学校づくりを推進する。 
②関東大会・全国大会出場と入賞を目指して日々の練習に取り組む。 

◇ 部員数 ◇ 顧問・部活動指導員 
 

 男子 女子 合計 

１年  12 12 

２年  11 11 

３年  10 10 

合計  33 33 
 

顧問            3 名 

外部指導員       4 名 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  5  日 
【休養日】   毎週   月曜日 と  日曜日 

【活動時間】  

（平日）  

（週休日等）       

 
【主な活動場所】 

１５：５０～１６：５０（延長届けにより１８：３０まで） 

９：００～１２：３０または１３：００～１６：３０（準備・片付けなどを含む） 

＊休養日・活動時間は大会・大会前などは変更有（長期休業中などに振替えて休養） 

テニスコート 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 〇 関東大会予選（４，５月） 

〇 インターハイ予選（５，６月） 

〇 関東大会（６月） 

○ インターハイ（7 月） 

○ 新人大会（８月） 

○ 国公立大会団体（９，１０月） 

○ 新進大会（11 月） 

○ インドア大会（１２月） 

○ シングルス大会（２月） 

○ 国公立大会個人（３月） 

・関東大会 団体個人出場 

・国公立大会（団体、個人） 

優勝 

・インドア大会 第３位 

・全日本団体選手権予選 

 準優勝 

・関東大会 団体個人出場 

・国公立大会（個人） 優勝 

・関東団体選手権予選 

準優勝 

・全日本団体選手権予選 

 準優勝 

・関東大会 個人 1 ペア出場 

・関東選手権予選団体第３位 

・全日本団体選手権予選 

 団体第 3 位 

・国公立団体 優勝 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

            ６ 日 
（週休日の活動日数） 

            ６ 日 

（週休日の活動日数） 

          ５ 日 

（週休日の活動日数） 

            ５ 日 

（週休日の活動日数） 

            ４ 日 

（週休日の活動日数） 

            ５ 日 

（平日の活動日数） 

            １５日 
（平日の活動日数） 

            １０日 
（平日の活動日数） 

        １０ 日 
（平日の活動日数） 

           １５ 日 
（平日の活動日数） 

           １３ 日 
（平日の活動日数） 

            １６日 

関東大会予選に向け

ての練習 

インターハイ予選、関東

大会に向けての練習 

インターハイ予選に

向けての練習 

インターハイに向けて

の練習 

新人戦大会に向けて

の練習 

国公立大会に向けての

練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

            ４ 日 
（週休日の活動日数） 

            ６ 日 

（週休日の活動日数） 

          ４ 日 

（週休日の活動日数） 

            ５ 日 

（週休日の活動日数） 

            ５ 日 

（週休日の活動日数） 

            ４ 日 

（平日の活動日数） 

           １０ 日 
（平日の活動日数） 

            １２日 
（平日の活動日数） 

        １２ 日 
（平日の活動日数） 

            １０日 
（平日の活動日数） 

            ９ 日 
（平日の活動日数） 

            １０ 日 

新進大会に向けての

練習 

新進大会、インドア大会

に向けての練習 

インドア大会に向け

ての練習 

関東選抜大会に向け

ての練習 

シングルス大会に向

けての練習 

国公立大会に向けての

練習 



 


